
 

 

 ヘルパーは、ご利用者の方のお宅に訪問して、調理や掃除などの生活援助やお風呂のお手伝

いなどの身体介護など、その人の状態に応じて必要な支援をします。 

調理や掃除といっても、その道の専門家のように特別な知識や技術は必要ありません。また、

自信がない方にも、丁寧にフォローさせて頂きますので、安心して働くことができます。 

虹では、生活スタイルに合った働き方を一緒に考えていきます。ご自宅から訪問先にそのま

ま行って帰れるので（直行直帰）、週 1回、1時間からでもお仕事をすることができます。 

 

  

虹なら、わずかな時間でも仕事ができます 

ヘルパー2級 時給1,610円 / 介護福祉士 時給1,635円 

 

週 1回から 

週 1時間から 

「働きたいけど、小さい子どもがいるから…」 

「資格は持っているけど、ヘルパーの仕事って大変そう…」 

「長い時間仕事にでるのは不安…」 

 
 

 大丈夫ですよ 

 

主婦として、2児の母として、4

歳と 6歳の子育てをしながら、

ヘルパーのお仕事を続けてお

られます。 

藤川さん（週 4回勤務） 

 

 

 

週に 4 日、子どもたちを送

り出してから帰宅するまでの

数時間働いています。 

帰宅後、一緒に公園に行っ

たり、空いた時間で家事をし

たりと自分のライフスタイル

に合う無理のない働き方がで

きるのでとても助かります。 

仕事で困ったとき、とても

親身になって相談にのって下

さる先輩方ばかりなので安心

して楽しく働いています。 

※ 交通費等手当含む / 昇給あり（介護福祉士のみ） 

※（ 



 

 

 

 

『ご
ま
と
肉
じ
ゃ
が
の
団
子
』 

①
肉
じ
ゃ
が
と
小
麦
粉
、
し
ょ
う
が

を
ビ
ニ
ー
ル
袋
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る
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そ
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を
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め
て
、
す
り
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を
つ

け
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焼
く
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焼
く
と
き
に
油
は
使
用
し
な
く
て

O
K

 

『肉
じ
ゃ
が
ぎ
ょ
う
ざ
』 

①
小
麦
粉
と
水
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
こ

ね
る

 

②
そ
れ
を
団
子
の
よ
う
に
丸
め
る

 

③
肉
じ
ゃ
が
の
水
気
を
と
っ
て
、
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
す
る

 

④
団
子
の
中
に
肉
じ
ゃ
が
を
入
れ
て
焼
く

 

⑤
で
き
あ
が
っ
た
も
の
に
ポ
ン
酢
を
か
け
る
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皮
に
シ
ソ
、
ネ
ギ
、
し
ょ
う
が
を
入
れ
る

と
色
合
い
や
風
味
が
変
わ
り
ま
す

 

『肉
じ
ゃ
が
の
た
ま
ご
焼
き
』 

①
う
す
焼
き
玉
子
を
つ
く
る

 

②
茹
で
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
小
口
切
り
に

す
る

 

③
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
の
上
に
う
す
焼
き
玉
子
、

 

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
肉
じ
ゃ
が
の
順
に
乗
せ

て
丸
め
る

 

つ
く
っ
た
後
、
し
ば
ら
く
置
い
て
お
く
と

玉
子
が
開
き
ま
せ
ん

 

 

①
白
菜
を
茹
で
る

 

②
茹
で
た
白
菜
に
肉
じ
ゃ
が
を
乗
せ

て
包
む

 

③
油
を
敷
い
て
焼
く

 

④
醤
油
、
み
り
ん
、
酢
、
水
を
混
ぜ
て
、

片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る

 

⑤
焼
き
あ
が
っ
た
も
の
に
そ
れ
を
か

け
る

 

 

『野
菜
包
み
あ
ん
か
け
』 

醤
油
、
み
り
ん
の
代
わ
り
に

 

め
ん
つ
ゆ
を
使
っ
て
も

O
K

 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
虹
で
は
、
毎
月
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
向
け
に
色
々
な
研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

こ
の
レ
シ
ピ
は
、
昨
年

1
1
月
の
調
理
実
習
で
使
用
し
た
レ
シ
ピ
で
す
。

 残
り
物
の
肉
じ
ゃ
が
を
使
用
し
て
、
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

 


