
ふれあいセンター協同 

デイサービスセンターひまわり ふれあいセンター協同 2階     
安佐南区西原九丁目 8-22 電話：874-408５ FAX：874-4093 管理者：鬼塚 

●写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族様の了解を頂いています。 

昼食付無料体験利用実施中！！☆お気軽にお問合せください☆ 
 

 1 月 6 日に詩吟クラブの発表会がありました。詩吟ク

ラブは毎週月曜日の 13 時から 14 時に活動しています。 

詩吟の経験のあるご利用者の方が中心となって、発声練

習や声の強弱の付け方など熱心に取り組んでおられま

す。発表会では新春にちなんで「富士山」「宝船」の 2

曲を披露してくださいました！！ 

 レクリエーションで福笑いに挑戦しまし

た。実際にやってみると思いの他難しく、可

愛らしい(⁉)お顔が完成しました。周りの

方々は作る最中にこみあげてくる笑いを堪え

ながら「もっと右！」「少し下かな？」と声を

かけながら楽しみ、最後に完成品を見て皆で

大爆笑！今年初の大笑いとなりました♪ 

 最後はマイクを持って歌っ

てくださる利用者様に合わせ

て一緒に歌い、皆さんで盛り

上げてくださいました         

ありがとうございました！ 

これからもひまわりをどうぞ 

よろしくお願いします！！ 

                                                                    

 

 

                                                                                           

 

                          

                                                                                

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

     1 日 
フラレインボー 

トランプ 

体操 

2 日 

休み 

 

3 日 

詩吟・将棋 

ゲーム 

4 日 

トランプ 

ゲーム 

 

5 日 

手芸クラブ 

体操 

6 日 

トランプ・将棋 

カラオケ 

7日 
書道教室 

ゲーム 

 

8 日 

トランプ 

ゲーム 

9 日 

休み 

 

10 日 

詩吟・将棋 

グルメデー 

体操 

11 日 

トランプ 

体操 

12 日 

手芸クラブ 

ゲーム 

 

13 日 

トランプ・将棋 

ゲーム 

 

14日 
書道教室 

体操 

15 日 

トランプ 

カラオケ 

16 日 

休み 

17 日 

詩吟・将棋 

ゲーム 

18 日 

トランプ 

ゲーム 

19 日 

手芸クラブ 

体操 

20 日 

トランプ・将棋 

体操 

21日 
書道教室 

ゲーム 

22 日 

トランプ 

ゲーム 

23 日 

休み 

24 日 
フラパステル 

詩吟・将棋 

カラオケ 

25 日 

トランプ 

体操 

26 日 

手芸クラブ 

ゲーム 

 

27 日 

トランプ・将棋 

ゲーム 

 

28日 
書道教室 

体操 

29 日 

トランプ 

体操 

 

☆2月のグルメデー☆ 
 

鍋パーティー 
 

 
 

 

♪詩吟クラブ発表会♪ 

新年会を開催しました          

 
偽物と本物が鉢合わせる冒頭のシーン

☆ 

☆キャスト紹介☆ 

黄門様・坂本 

助さん・小濱 

格さん・新田 

 

偽黄門様・中田 

偽助さん・鬼塚 

偽格さん・飯田 

 

娘(姉)・年岡 

  (妹)・吉川 

子ども・湊 

ナレーション・杉原 

 今年の新年会ではひまわり劇団による、『水戸黄門』の

劇を披露しました。二組の水戸黄門を名乗る一行が、ど

ちらが本物かを証明するために戦う‼という一風変わっ

た脚本を演じました♪戦いのシーンで地がでて(⁉)巻き

舌になる団員、セリフがとんであたふたする団員、違う

タイミングで登場しちゃう団員と個性溢れる面々(*‘∀‘)

で、楽しみながら演じ切りました！沢山の笑い声が聞か

れ、笑いすぎて涙を流される方もおられるほどでした☆ 

 

福笑い 

  

 

 
♪♪十八番の二輪草♪♪ 

 
♪♪拍手を頂きました♪♪ 

 


