
 

 

  

 

 

 

                                            

                                            

 

 

団体名 内容 活動時間 

おやこｄｅリトミック 親子リズム遊び 
1.2.3.4 月 9：00～12:00、1.3 月 12：00～17：30 

2 .3 木 9：00～12：00、1.4 金 13：00～17：30 

シャル・ウィ・コーラス コーラス 1.3 木 14：00～16：00 

フラ・レインボー フラ 1.3 土 9：30～12：30 

ゴスペルＧ・キャロット ゴスペル 2.4 火 10：00～12：00 

ピアノ教室 個人レッスン 
1.3 火 12：00～17：00、2.4 火 12：00～17：00 

2.4 木 13：00～17：00 

ボイストレーニング教室 ボイストレーニング 1,3 火 10：30～12：00 

にこにこストレッチ ストレッチ・筋トレ 1.2．3.4 水 13：00～16：00 

ソシアルダンス ソシアルダンス 1.2.4 土 14：00～16：00 

西原ストレッチ ストレッチ・筋トレ 1.2.3.4 金 8：45～10：45 

フラ・パステル フラ 2.4 月 13：00～16：00 

祇園西原カラオケ班 カラオケ 1 木 10：00～12：00 

すずめの会 カラオケ 4 水 10：00～12：00 

ハッピー班 絵画 3 火 13：00～15：00 

あじさい班 小物作り 4 金 9：30～12：00 

祇園手作りサークル 手作り作品作り 1 金 9：30～12：30 

九丁目サロン いきいき百歳体操 毎週水 9：30～11：30 

虹のかけ橋 いきいき百歳体操 毎週月 13：30～14：30 

原百働会ニュースポーツ同好会 クロリティ- 3 水 12：00～13：00 

原学区社会福祉会（秋桜サロン） 高齢者交流サロン 4 金 10：00～12：00 

ご参加お待ちしております♡♡                  お問い合わせ先：☎８７４－０４５５（藤代） 

ふれあいセンター協同だより 2020 年 4月

月号 

 

早く活動再開したい！！！ 
2020年度も多数のグループが様々な活動を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年 3 月にはふれあいセンター協同の施

設を利用されている各グループの代表の

方にお集まりいただき、交流を深め、翌年

度の定期利用の申し込み手続きを行って 

おりましたが、今年は、新型コロナウイル

ス感染拡大の影響で会議は中止とし、申請

書類のみの提出とさせていただきました。 

現在予定しているものをご紹介します。 

 


