
 

 

  

 

 

 

                                            

                                            

 

 

 

 

                                  

 
 

 

1. 緑黄色野菜と青魚を食事に取り入れよう 

２．スポーツで肥満と運動不足を解消しよう 

3．転倒予防で頭のケガに注意しよう 

４．柔軟な心で若い人と会話しよう 

５．文章を書いて音読しよう 
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ふれあいセンター協同だより 2021年 6月

月号 

 

🔷MCI（経度認知障害）とは、正常な

老化と認知症の“あいだ”にある状態

をいいます。MCIのすべてが認知症に

移行するわけではありませんが、“認

知症予備軍”を早期発見することで、

心構えをもって向き合うことができま

す🔷認知症と MCIの大きな違いは以

下の点にあります。認知症は様々な認

知機能障害によって日常生活に支障を

きたす病です。それに対し、MCIは認

知機能の低下はあるものの、日常生活

などに支障を来たすことなく基本的な

生活機能は自立しているということで

す。🔷MCIの有病率は 65歳以上で

15～20％程度と言われています。早期

に診断を受けることは意義があります

が、進行予防には前回も掲載したフレ

イル予防が重要となってきます。 

     看護相談   

月曜  １４時～１５時 

     看護サロン   

水曜  9 時～15 時半 

       忘れ看護相談    

    3   木 、10   木 、17   

 １１時～１２時半       

 

緊急事態宣言下、皆様には活動自粛を

お願いしております。 

 21日以降、宣言解除となればいろいろ

な活動が再開できるものと思われます。 

💛予定は急に変更になる場合もございま

すのでご了承ください。 

施設利用に関するお問い合わせは 

☎082-874-0455 藤代（事務長）まで 

 

にじいろ保健室 

協同居宅介護支援事業所で働きませんか 

☎082-874-0455 担当 藤代（事務長） 


