
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

ふれあいセンター協同だより 2023年 10月 

☎ 082-874-0455 FAX 082-874-145 

 

■ ふれあいカフェ    10/5（木）、10/6（金）、10/12（木）、10/13（金） 

                 10/19（木）、10/20（金）、10/25（水）、10/26（木） 

 

■ 9丁目カフェ   10/5（木） 14：00～ 参加費：100円 

                10月のテーマ：ヘルスケアです。 『フットバス』を行います。 

                ※夏の疲れを癒しながら、皆さんと交流しましょう！ 

 

■ 野菜販売        未定です。 

■ パン販売        10/4（水）、10/11（水）、10/18（水）、10/25（水） 

 

■ 生協ひろしま移動販売  

※移動販売は現在、毎週木曜日の午後 12：40～です。 

デイサービスセンターひまわりの職員紹介 

ふれあいセンター協同 10月の予定 

 

■3月から配属になりました、浅原夏美です。直接介護にかかわる仕事をするのは、ひまわ

りが初めてでした。最初は、「私にできるかな？」とドキドキしていましたが、利用者様や職場

の先輩方のおかげで、毎日楽しく働いています！趣味はアニメとゲームです。ゲームは音楽

やアクションなど色々な分野のゲームをすることが好きです。皆さんに明るく、楽しんでい

ただけるよう日々、元気いっぱいに頑張っていきます！ 

 

■7月からお世話になっています、上村富士子です。毎日が新しいことばかりで、物覚えの

悪い私は、右往左往の日々を送っています。皆さんから元気をいただいたり、ときには落ち

込んだりしながらも、楽しく仕事をさせても 

らっています。 

 趣味はスポーツ全般の観戦が好きで、最近 

はプロレスにはまっています。テキパキと仕 

事をする方ではないのですが、人と関わるこ 

とが好きなので、真面目に楽しく勤めていき 

たいと思います。 

よろしくお願いします。  
 浅原 上村 


