
 

 

 

 

広島医療生活協同組合 2026 年 3 月号 
 

 

 

 

 

 

高屋・河内 

福富・豊栄 東広島東支部だより 
 

みやび 
・7月 11日（金） 

14:00～16:00 

高屋西地域センター  
参加費:1,000 円 

毎月第 2 金曜日 14:00～16:00（見学無料） 
 
 

 

今後の予定 

 

 

 

〈お問い合わせ〉 
東広島つながりセンター TEL  082-423-5994 

東広島東支部（馬場）434-0937 
広島医療生活協同組合 健康まちづくりセンター（廣中） 
TEL082-879-8124   FAX082-879-8182 

                          

 

2025年7月号より大きさがA4サイズとなります。 

・東広島東支部運営委員会 
高屋西地域センター 
毎月第１火曜日 9:30～ 
4/7 

・トゥインクルコーラス 
 杵原中央集会所 
 毎月第１金曜日 13:30～15 
 4/13 
・友禅教室 みやび 
高屋西地域センター 
毎月第２金曜日 14～16 
4/10 

・あおぞら健康チェック 
 ショージ白市駅前店 10～11 
 毎月第３金曜日 
 4/17 
・こけんよ体操（アナベルズ） 
 高屋西地域センター 
 第 2、第４火曜日 10～11 

4/14、4/28 
 

・こけんよ体操（ネオポリス） 
 ネオポリス集会所 
第１、第３水曜日 10～11 

 4/1、4/15 

 「いつでも元気」2 月号より 

～理学療法士 坂本貴志さん分析より～ 
広島医療生協では現在 20 支部 29 カ所で行われており、

350名の参加者がいます。東広島東支部にも、2 つの「こけ
んよ体操」班があり、1 年が経過しました。 
・月 2 回以上「こけんよ体操」の継続で足趾機能、筋力、動
的バランス能力の改善の可能性があることがわかりまし
た。これからも「こけんよ体操」を継続して転倒予防を目
指しましょう!! 

・TUG（椅子から立ち上がり、3m 先を歩いて戻り、再度座
るまでの動作）では、 
下肢筋力やバランス能力が改善する可能性が示唆された。 

・FRT（立位で両足を固定し、片手を前方にどこまで伸ばせ
るか測定）では 
「こけんよ体操」では足趾・足底へのアプローチを重点的
に行う内容としており 
足趾機能向上の可能性が示唆された。   
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開眼片足立ち 

●知っておきたいこの人●   
1951 年サンフランシスコ講和会議でのスリランカ元大統領

ジュニウス・リチャード・ジャヤワルダナ氏のスピーチ 

「人は憎しみによっては、憎しみを越えられない。人はただ

愛によってのみ憎しみを越えられる。」 

戦後日本の国際社会復帰の後押しとなった言葉。 

ぜひ、調べてみてください。 

映画『ウナイ 透明な闇PFAS汚染に立ち向かう』 

２/７(土)に広島県保険医協会市民公開映画会があっ

た。米国ではすでに１９９０年頃から、がん、低体重出

生など健康被害が確認されていたという PFAS(自然界

ではほとんど分解されない人体への影響が問題視されて

いる有機フッ素化合物の総称)が日本でも産業廃棄物や

基地周辺で検出されている。米国や欧州では女性たちが

PFAS の毒性を重くみて規制の波が押し寄せるが、日本

では 2016 年に沖縄県が開いた会見からその深刻さに

気付き、子どもたちのために調査や浄化を求めて立ち上

がった女性たち。その姿を追ったドキュメンタリー映画

だった。安全で安心な暮らしについてさらに考えてみよ

うと思った。（M.S） 

※ウナイ…沖縄言葉で姉妹を指す言葉。 

現代では、女性同士の連帯、力強い支え合い、あるいは

地域で活躍する女性たちを表現する言葉として用いられ

ている。 


