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川
柳
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

言
い
た
い
事
、
例
え
ば
景
色
に
感
動
し
た
、
社
会
情
勢
が
気
に

な
る
、
家
族
の
態
度
が
面
白
か
った
な
ど
日
常
生
活
の
描
写
。

私
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
戦
争
を
し
か
け
た
プ
ー
チ
ン
さ
ん
が
嫌

い
だ
し
、
そ
れ
の
肩
を
持
つ
ト
ラ
ン
プ
さ
ん
も
気
に
入
ら
な
い
。

プ
ー
チ
ン
が
作
る
ト
ラ
ン
プ
茶
番
劇

買
い
物
し
て
レ
ジ
に
並
び
ま
し
た
、
お
金
を
払
う
時

何
度
も
「お
金
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
」と
機
械
が
言
い
ま
す
。

金
入
れ
ろ
せ
っか
ち
な
ん
だ
「セ
ル
フ
レ
ジ
」

良
い
悪
い
あ
ま
り
気
に
せ
ず
ま
ず
川
柳

まだまだ寒さが厳しいですがいかがお過ごしでしょうか？
訪問していると肌がカサカサしてかゆみを訴える方が多くあります。

冬は空気が乾いているためお年寄りの方は特に
肌がカサカサするとかゆみの原因になることがあります。
入浴や、洗顔の後にはできるだけ早く保湿クリームや
ワセリンを塗り肌のうるおいを守りましょう。
顔だけでなく、手や足など忘れずにケアすることが大切です。
また、冬はのどの渇きを感じにくく

水分を摂る量が少なくなりがちです。
のどがかわいていなくても、白湯やお茶などを少しずつこまめに飲むよう
に心がけましょう。
肌の手入れと水分補給を続けることで

元気に冬をのりきっていただければと思います。
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