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佐東地区（川内・梅林・八木・緑井）

川内（ 小倉 ） 梅林（ 風越 ）

八木（ 林田 ） 緑井（ 坂川 ）

健康まちづくりセンター

（栗秋 082‐879‐8124 ）

6

さとう地区だより
広島医療生協
佐東地区 Ｎｏ．17

お申し込みはこちら

↓↓

健康まちづくりセン

ター

（ 082 ） 879-

8124

日時：毎月第2・４木曜日午前10時～

場所：八木集会所1階

内容：DVDを見ながら転倒予防体操を行います。

講師：坂本 貴志 ※いきいきポイント対象

【お申し込みはこちら】

健康まちづくりセンター 栗秋（８７９‐８１２４）

川内 ほとと
ぎす班
日 時：毎週月曜日

9：45～10：45

場 所：川内集会所

１階

内 容：ストレッチ

（講師有り）

会 費：1500円／

月３～４回

現在、５～６名で楽し

く活動中！ぜひ体験

（無料）においでくだ

さい♫ ※いきいきポ

イント対象

6ヶ月コース始まります！

川内 そよ風班
日 時：5月21日（水）10：00～11：30

場 所：川内集会所1階

内 容：ゴキブリ団子づくり

会費（材料費）：200円

※いきいきポイント対象

どなたでもぜひご参加ください♫

家の老朽化や災害に乗じて、
点検を装って高額な工事を契約
させる点検商法の被害です。
巧みな手口は、「近くで工事を
しています。工事の挨拶に来ま
した」と突然訪問。「無料点検
をしています」と屋根を点検し

「被害の８割が６０歳以上」 何の被害？

梅林支部総会のお知らせ

佐東地区

日 時：５月２９日（木）

１０：００～支部総会

１０：３０～三線による音楽会

（演奏：坂川 純さん）

♬みんなで楽しく歌いましょう♪

場 所：梅林集会所

※いきいきポイント対象

災害時の連絡方法は何に決めてますか？②
「災害伝言板」では、携帯電話会社はそれ
ぞれ電話番号で安否の書き込みや確認がで
きる災害伝言板アプリを運営しています。
自分の使用している携帯電話会社での災害
伝言板の登録・使用方法を調べておきま
しょう。また、インスタグラム、X（旧ツ
イッター）などのSNSは、全体公開設定で
投稿すると＜SNS上の知り合いに伝わりま
す。またLINEは大規模災害時に「LINE安否
確認」を表示、タップするとLINE上の友達
に安否を伝えられます。
固定電話も携帯電話も使えない状態では、

家族だけにわかる場所に伝言板を作り、メ
モを残しましょう。
災害用伝言ダイアルで伝える内容は『あい
たいよ』で覚えましょう
あ：あなたの名前（フルネーム）、い：今
いる場所（具体的に）、た：誰と一緒か、
い：痛いところ（けがや体調）、よ：予告
（次は何時に伝言します）
（M支部長）

日 時：６月１８日（水）

10：00～11：30

場 所：川内集会所1階

内 容：モルック

※いきいきポイント対象

どなたでもぜひご参加ください♫

★モルックとはフィンランド
の伝統的なゲームを元に作ら
れたゲームです。ルールも簡
単でどなたでも楽しめますよ。

梅林おしゃべり会
第２・４木曜日 10：00～
梅林集会所
お茶とお菓子をご用意しています。
楽しくおしゃべりしましょう。
★７月は10日と24日の10：00～

どなたでも大歓迎
７月班会のご案内

川内そよかぜ班
７月１６日（水） 10:00～
川内集会所
「タイトル未定」
映画鑑賞会を行います。

川内どんぐり班
７月１８日（金） 10:00～
倉本会館
「Ｗｉｉ」
皆さんで楽しみましょう。

いきいき
ポイント
対象

心のとまり木茶ろん（体操・おしゃべり）
毎週水曜日 13：00～14：30 オレンジハウス・・・緑井支部

・・・佐東地区他支部

※どの班会でもご自由にご参加ください。

いきいき
ポイント
対象

ストレッチ班
毎週月曜日 11：00～12：00 虹の会館ほっこり

グリーンタイチ班（太極拳）
第２金曜日 10：00～12：00 虹の会館ほっこり

梶の葉班（書道）
第３火曜日 13：30～15：30 組合員ルーム②

ピンポン班（卓球）
第３木曜日 11：00～12：30 虹の会館ほっこり

健康マージャン緑井班
第２木曜日 13：00～15：00 組合員ルーム③

ギター班
第１・３・５土曜日12：30～14：30 組合員ルーム③

ストレッチ班
毎週月曜日 11：00～12：00 虹の会館ほっこり

お問い合わせ先：健康まちづくりセンター
082-879-8124 までご連絡ください。

〈1２月・１月開催日〉
１２月6日（土）13：00 虹の会館ほっこり
１２月８日（月）１０：４０ 梅林集会所
１２月10日（水）10：00 川内集会所
12月11日（木）10：00 八木集会所
12月22日（月）10：40 梅林集会所
１２月２５日（木）1000 八木集会所
1月8日（木）10：00 八木集会所
１月９日（金）１０：００ 梅林集会所
1月14日（水）10：00 川内集会所
1月22日（木）10：00 八木集会所
１月２３日（金）１０：００ 梅林集会所
1月28日（水）13：30 川内集会所

年末年始はお休みしておりますので
ご注意ください。

ほっこり‥第１土曜 13：00～
梅林集会所・・第2・4金曜 10：00～
川内集会所・・第２水曜 10：00～

第4水曜 13：30～
八木集会所・・第２・４木曜 10：00～

梅林おしゃべり会

お茶を飲みながらワイワイといろんな
話題でおしゃべりします。

毎月第２・第４木曜10：00～梅林集会所

10月は9日（木）23日（木）10：００からです。

ゴーヤの
手作りお菓子♡

機関紙の仕分け作業、配布者の募集をしております。
ご興味がある方は、ぜひお願い致します。

本年度中に、ペア職場との
合同企画も計画予定です。

★９月11日（木）10：00～
困りごと相談会を
同時開催します。
ケアマネ今岡氏による何でも相談会
どんなことでもご相談ください。

１１月の川内支部での活動

≪１１月のイベント≫

◆平和紙芝居

『しょうこさんが伝えたいこと』
11/12（水）11：00頃～ 川内集会所
こけんよ体操の後に、行います。
参加費：無料
被爆された方のお話を聞き取り、広島医療生協
健康まちづくりセンターで制作した紙芝居です。
ピースアクションヒロシマで披露した大作です。

◆川内そよ風班

「干支づくり」
11/19（水） 9：30～ 川内集会所
来年の干支「午」の飾りを一緒に
作りませんか？
キットを使って簡単に作れます。
材料費：300円

申し込みは11/15（土）までに
健康まちづくりセンター
879-8124まで
お願いします。
≪持参物≫
えんぴつ、はさみ、物差し、
つまようじ5～6本、おしぼり

◆川内どんぐり班

「共立病院緩和ケア病棟見学会」
11/21（金）14：00～広島共立病院1階に集合
参加費：無料
※9月に倉本会館にて、座学を行いました。
それをふまえて緩和ケア病棟を見学しますが、
座学にご参加されていない方でも参加可能
です。

その場合は、健康まちづくりセンター
879-8124までご連絡下さい。

皆んな、来てね～。

いきいき
ポイント
対象

川内こけんよ体操班では、9月10日
（水）に６か月測定を行いました。
６か月の成果が出て記録が伸びました。
これからも続けます。
新メンバーも大募集中

川内支部 そよ風班・こけんよ体操班
合同クリスマス会のお知らせ

日時：12月17日（水）11：00～14：30
会費：400円
（お弁当・コーヒー・お菓子付き）

参加申し込みは12/10（水）までに
健康まちづくりセンター879-8124
へ皆様のご参加をお待ちしています。

いきいき
ポイント
対象

合併号

平和紙芝居
11月１２日（金）にこけんよ体操の後に、
被爆証言紙芝居「しょうこさんが伝えたいこと」
を聞きました。
これは広島医療生協の理事をされてた方の体験をお聞
きして、広島医療生協が制作した紙芝居です。
皆で感想を言い合い、平和の大切さを改めて感じました。

多くの被爆死体を焼いた河原のひとつがせせらぎ公園
にあります。
公園内にある「昭和大橋」は当時は石の橋で、被爆者が渡
り家路に急いだ、と碑に記されています。
お近くにいらした際は、ぜひせせらぎ公園の「せせらぎ
の碑」に平和への祈りを捧げてください。

そよ風班では、来年の干支「午」の飾りを作りました。
厚紙や綿をハサミで切ってたりボンドで貼ったり、
みんなでワイワイと楽しい時間を過ごして、
とても素敵な飾りを作りました。

こけんよ体操がきっかけで、新しく
組合員になり、初めて班活動に参加
して下さった方もいらしてとても
うれしかったです。

２０２６年も良い年にしましょうね。

地域訪問へ行きました。

11月14日に八木支部ではペア職場「手術室」の
看護師さんと地域訪問へ行ってきました。
３チームに分かれて９丁目エリアを中心に訪問し
ました。
八木支部でのイベントのご案内や、班会へのお
誘い等をさせていただきました。
共立病院へ受診したり入院した際のお話を聞か
せていただいたりもできてよかったです。

緑井支部でも遂に！！
「こけんよ体操」が始まりました。
１１月１日（土）に初回測定を行いました。
毎月第１土曜日の13時から虹の会館
「ほっこり」で開催します。
皆さんのご参加をお待ちしています。

いきいき
ポイント
対象

健康麻雀班

毎月
第２・４
木曜日
１３：００～
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