
 <お問合わせ> 

 

東広島つながりセンター Tel：423-5994 

 （東広島市西条大坪町７－８） 

東広島南支部 Tel：425-0905 （花岡） 

広島医療生活協同組合健康まちづくりセンター 

 Tel：082-879-8124 Fax：082-879-8282 

 廣中携帯：090-3372-3722 

広島医療生活協同組合 ２０２６年２月号 

東広島南支部だより  

９０歳に想う 

２０２６年、穏やかな元旦を迎える事が出来ました。 

先は仏壇の御先祖様に、卒寿と云う人生の節目の

年を迎えられた事に感謝の手を合わせました。 

「光陰矢の如し」の諺どおり、時の流れの早さを感

じています。最近の私は物忘れや失敗が多くなり、つ

くづくと年には勝てないと思う日々です。 

でも近くに集える場所が沢山あり、出来る限り参加

するようにしております。高齢者は人との出会が大切

との事。しゃべって、笑って、よく食べる事が私の健康

の秘訣です。お世話をして下さる方々に感謝しており

ます。 

これからも、健康第一、そして心豊かに暮せる様に

と願っています。 （Ｅ・Ｋ） 

●ふれあい喫茶● のご案内 

３月１１日（水） １０：００～１１：００ 

講師： 東広島市消費者生活センターより 

 尾﨑孝司さん 

場所： つながりセンター 

内容： 最近の消費者トラブル事例と対処法 

被害を防ぐための注意点 等 

蝋梅、猫柳、お多福南天と馬 

幸
せ
を
感
じ
る
傍
に
友
が
い
る 

筋
書
き
の
な
い
人
生
を
生
き
る
こ
つ 

躓
い
て
哀
れ
を
知
る
老
い
る
日
々 

Ｅ
・
Ｋ 

 

２０２５年１２月１２日 望年会を楽しみました。 

モルック班へのおさそい 

“すりこぎ”のような木の棒（モルック）を投げて数字の書かれた
ピン（スキットル）を倒し、数を競うゲームです。 
初めて参加した時は、おもしろくて無中になりました。 
一人でも多くの人に、参加して楽しんでもらいたいと思います。 

  毎月第一金曜日の午後 １３：３０～１５：００ です。 
  沢山の参加をお待ちしています。楽しみましょう！！ 


