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広島医療生活協同組合 東広島南支部だより ’２５年１２月’２６年１月 合併号 

「健康」について ～ みんな頑張っている ～  最近の、南支部組合員さんの出来事 

◆ＫＳさん（８５歳）のこと。 １０時間に及ぶ食道ガンの手術。退院後は医療的ケアが必要なた

め、近くの病院や介護施設に入所。そこから足腰の衰え回復のため、ピンポン班に通う。現在やっ

と自宅に戻れ、百歳体操、ピンポン、ちぎり絵など班活動に意欲的に取り組んでおられる。その姿

勢にみんな驚き、称賛している。 

◆ＳＹさんのこと。 大腸ガンステージⅢがみつかり、20ｃｍ＋切除。つらい抗がん剤治療中。医

療生協がいつも言っている「便潜血検査」を受けてなかったとのこと。 皆さん！毎年検査を受けま

しょう。 

◆ＣＹさんのこと。 班会の帰途、川（用水路？）に自転車ごと転落。頭、肩、腰を強打。骨折。20

日間入院、治療。その後リハビリ通院。日頃の体力づくり（班会など）のお陰で筋肉が充実してい

て、リハビリ効果が大。病院スタッフにほめられた、と。 

広島駅自体が二回りほど大きくなっており、平成の頃とは形相がー変し、中国地

方を代表する百万都市にふさわしい風格を感じますね。路面電車の乗降口が１Ｆ

から２Ｆになったというのはまさに画期的なこと。全国でも珍しいんじゃないかな。在

来線、新幹線からの乗り継ぎは便利で言う事なし。やっと広島の顔になったかなと

少しは自慢できそう。 

新・広島駅ビルを見学 

１１月１２日（水）に６名で広島

駅ビルの見学に行きました。こ

れまで自分は半年に一度は駅

ビルに行ってたけど、完成して

からは初めてだったのでワクワ

ク感いっぱいです。 

●遠足● 

一年間の活動・御協力ありがとうございまし

た。良いお年をお迎えください。 支部長・花岡 

<お問合わせ> 

東広島つながりセンター Tel：423-5994 

東広島市西条大坪町７－８ 

東広島南支部 Tel：425-0905 （花岡） 

広島医療生活協同組合健康まちづくりセンター 

Tel：082-879-8124 Fax：082-879-8282 

廣中携帯：090-3372-3722 

■千両と葉ボタン■ 

新装開店の駅ビル内は広く、いろんな業

種の店が入り、食堂街も整備され何を食

べようか？迷う程です。結局６人の意見が

一致してお好み焼きをいただきました。広

島のソウルフードを代表するのがお好み

焼きですから全国民にもっともっと知って

欲しいですね。駅ビルの屋上もキレイでゆ

ったり出来る場所ですね。また時間を作っ

て行ってみたいなと思います。 （ＳＩ） 


