
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<お問合わせ> 

東広島つながりセンター Tel：423-5994 （東広島市西条大坪町７－８） 

東広島南支部 Tel：425-0905 （花岡） 

広島医療生活協同組合健康まちづくりセンター 

 Tel：082-879-8124 Fax：082-879-8282 廣中携帯：090-3372-3722 

広島医療生活協同組合 ２０２５年 10月号 

東広島南支部だより  

難聴と補聴器についてＤＶＤで学習する 

 
9.10 ふれあい喫茶学習会 

感想の一部を紹介します。  

 

〇 「聴きづらい」と思ったら、すぐに耳鼻科へ行くことが良くわか 

りました。なかなかわからない事ですが、又家で話します。 

〇 難聴は認知症になるリスクが高いとの事が分かりました。 

そして、加齢による難聴が多いとの事がわかりました。 

今日のテレビの音は高すぎたとおもいました。 

〇 補聴器をつけるのにトレーニングが要ること、つけるのに両手を使わな

いといけないこと、補聴器をつけるのは早い方が良いこと、大変、勉強に

なりました。 

〇 自分で難聴だと思った時に、早く補聴器を使用した方がいいと言うお話

だったので、補聴器購入補助制度を整えてほしいと思いました。 

〇 夫にすすめるが拒否され、あきらめていましたが、もう一度すすめてみ

ようかなとおもいました。 

〇 難聴は、電子音がきこえにくい。聴力低下に伴って耳鳴りばかり、きわ

だって気になる。 

 

雷雨の中、開催を心配しましたが、17名もの参加がありました。このテー

マは上の感想にもあるように、自分事、家族のこととして喫緊の課題です。 

「難聴」は、認知症発症に関連する要因（高血圧、高悪玉コレステロー

ル、糖尿病、その他）の中でトップに位置している。「加齢性難聴」の対策と

して、補聴器は最重要ですが、最低 10 万円位とのこと。諸外国のように、

公的補助が必要です。そのための要望書（署名）も提出することにしまし

た。 

●生協強化月間のとりくみ（ふれあい喫茶） 

～ モルックを楽しもう！ ～ 

講師 東広島市スポーツ推進課委員 

笹西 和人さん 

１０月８日（水） 

１０：００～１１：３０ 

場所 つながりセンター 
― 芙蓉と菊芋の花 ― 


